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 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی و درمانی گیلان معاونت آموزشی 

 دانشکده پرستاری و مامایی شهید بهشتی رشت 
 1403-1404سال تحصیلی   دومنیمسال 

 

 
 
 

سالم   یسلامت و سبک زندگ  یارتقا    :  عنوان درس

 (08)کد  
 سلامت جامعه  پرستاری    گروه آموزشی:

واحد   1-یواحد نظر  1واحد )   2  : تعداد واحد

 (یکارآموز
 رشت   یبهشت  یدشه ییو ماما  یپرستار   دانشکده:

 ساعت  2   :  مدت زمان ارائه درس نفر   3    تعداد گروه هدف:

  رشته  و مقطع تحصیلی گروه هدف :
 ارشد سلامت جامعه  یکارشناس

 1403بهمن     زمان شروع:

 مشخصات استاد مسؤول: 

 آدرس ایمیل تلفن همراه  شماره تماس رتبه  نام خانوادگی نام 

013-32553202 استادیار یپوروخشور دکتر نگار  09111364733 nvakhshoori@gmail.com 

 همكار:  مشخصات استادان

 آدرس ایمیل تلفن همراه  شماره تماس رتبه  نام خانوادگی نام 

      

 

 

 

 

 

 

 
 

 نظری دوره طرح فرم 
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 معرفي و اهداف درس 
 یازهایسالم آشنا شده و قادر خواهند بود تا ن ی ارتقاء سلامت و سبک زندگ یمبا مفاه یاندرس دانشجو ینضمن ا

متداول در عرصه  یارتقاء سلامت را براساس الگوها ینموده و برنامه ها ی مختلف جامعه را بررس یگروه ها ی آموزش

 .یندنما یابی اجرا و ارزش ی، گوناگون جامعه طراح یها

 

 

 : ف کلي درسهد 
گ  یاندانشجو  یی آشنا شکل  زندگ"  یم مفاه  یری با  بکارگ  "سلامت  ی ارتقا"و    "سالم  یسبک    یارتقا  یراهبردها   یریو 

 باشد. یمختلف جامعه م  یدر عرصه ها یزندگ  یفیتک یتوسعه جامعه و ارتقا یسلامت در راستا

 
 

 اهداف جزیی : 
 

 درپایان این درس دانشجو قادر خواهد بود:

 

 .یدنما یف سلامت را تعر یمرتبط با ارتقا یممفاه .1

 را شرح دهد.  ی بر سلامت یرگذارعوامل عمده تأث .2

 .یدنما یح سالم و عوامل مرتبط با آن را تشر  ی سبک زندگ .3

 . یدنما یابی سالم را ارز ی مرتبط با سبک زندگ یخطرات بهداشت .4

 دهد. یح را توض یرانی ا-یاسلام  ی سبک زندگ .5

 .یدنما یانسلامت را ب یارتقا یاهداف و چارچوب ها یم، مفاه یخچه،تار .6

 . یدنما یحسلامت را تشر یدر ارتقا ی اساس یسلامت و راهبردها یارتقا یکردهایچارچوب ها، مدل ها و رو  .7

 دهد.  یحسلامت را توض یدر حوزه سلامت و نقش آن در ارتقا یاستگذاریس .8

 دهد. یح سلامت را توض ینقش پروژه شهر سالم در ارتقا .9

 . یدنما یحسلامت را تشر  یارتقا یبرنامه ها یابی ارزش .10

 زنان و مردان را انجام دهد. یضرور یها یغربالگر .11
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 1403-1404یليدوم سال تحصنیمسال  -تقویم درسي 

سه
جل

 

 مدت استاد عنوان 

 

 روش تدریس 

 

 کلاس تاریخ 

  

1 

  ی کلاس یم با طرح درس، ارائه تقو ییآشنا-

 یاندانشجو یفو شرح وظا

 سالم و عوامل مرتبط با آن  ی سبک زندگ-

مرتبط با سبک   یخطرات بهداشت یابیارز-

 سالم  یزندگ

 یرانی ا-یاسلام ی سبک زندگ-

 

 
 پوروخشوری  دکتر

 

  یو سخنران  ید اسلا - ساعت   2 

 شده   یزیبرنامه ر 

  یبحث در گروه ها-

 کوچک 

 پروژه محور -

 brainبارش افکار -

storming 
در   یکلاس یتفعال-

 یو سامانه سمال 

2/11/1403 

 کلاس 

 ی حضور 

2 
ارتقا  یهپا   یم مفاه با  اهداف،    یمرتبط  سلامت، 

 آن یتابعاد و اهم

 
 ی دکتر پوروخشور

 16/11/1403 // ساعت   2

 کلاس 

 ی حضور 

3 
 یخچهتار-

 سلامت  یارتقا ی جهان یها یانیهب-

 23/11/1403 // ساعت   2 ی دکتر پوروخشور

 کلاس 

 ی حضور 

4 

 یارتقا یکردهایچارچوب ها، مدل ها و رو-

 سلامت

 سلامت یدر ارتقا ی اساس یراهبردها -

 30/11/1403 // ساعت   2 ی دکتر پوروخشور

 کلاس 

 ی حضور 

5 
 در حوزه سلامت یگذار سیاست

 

 7/12/1403 // ساعت   2 دکتر پوروخشوری 

 کلاس 

 ی حضور 

6 
 سلامت  یپروژه شهر سالم در ارتقا نقش

 

 14/12/1403 // ساعت   2 ی دکتر پوروخشور

 کلاس 

 ی حضور 

7 

سلامت و   یارتقا یبرنامه ها ارزشیابی

 آن یاستانداردها
 

 21/12/1403 // ساعت   2 ی دکتر پوروخشور

 کلاس 

 ی حضور 

8 
 19/1/1404 // ساعت   2 ی دکتر پوروخشور زنان و مردان  یضرور یها غربالگری

 کلاس 

 ی حضور 

  / / / / دکتر پوروخشوری  ارائه دانشجویی 



 

4 

 

 : منابع اصلي درس
 
 

1-Community and Public Health Nursing- Harkness G.A., DeMarco R.F- last edition,United 

States- Wolters Kluwer. 

2-Community/Public Health Nursing- Nies M.A., McEwen M.-last edition-Elsevier. 

3-Fundamentals of Health promotion for Nurses- Wills J, last edition. WILEY Blackwell . 

 ی، پوراسلام  یارمحمد  یراسم  یا،ن  یپارس  ید: سعینبهداشت، مترجم  یسازمان جهان   ییسلامت / دفتر اروپا  یدر ارتقا  یقتحق  -4

 . 1380انتشارات دفتر ارتباطات و آموزش بهداشت، معاونت سلامت وزارت بهداشت، چاپ اول، 

ر  -5 عل  ی ارتقا  یزیبرنامه  شجاع  یدارلو،د  یرضاسلامت،  محمد  ی داوود  هاشم  اول،   یان،زاده،  چاپ  سبحان  آثار  انتشارات 

1388  . 

 .  1391و همکاران، انتشارات آثار سبحان، چاپ دوم،  یپژوهش در آموزش بهداشت، محسن صفار یروش ها  -6

  

 

 : بیشتر مطالعه منابع
 

 . ینهزم ینو معتبر در ا ی تخصص یها یتو سا  یکتب، مجلات پژوهش
 

 

 نحوه ارزشیابي دانشجو: 

 نمره ارزشیابيروش 

 1 مشارکت در بحث گروهی  حضور فعال و 

 2 ژورنال کلاب شرکت در 

 2 تدوین و ارائه کنفرانس در رابطه با مباحث درس    

 15 آزمون پایان ترم 

 20 جمع کل 
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 : یان/شرکت کنندگان مقررات و انتظارات از دانشجو

 طی دوره ملزم به رعایت مقررات آموزشی  به شرح  زیر است:  شرکت کننده  / هر دانشجو

 رعایت حسن اخلاق و شئونات اسلامی  ✓

  درس  محتوای  و    درسی موضوعات  اخذ  ✓
 آموزشی  محتوای    مطالعه ✓
 شده   محول    تکالیف   موقع به    رائه ا ✓
 حضور به موقع در کلاس  ✓
 عدم استفاده از تلفن همراه  ✓
 شرکت در مباحث کلاسی  ✓
 ی آموزش یمقررات و حفظ حرمت فضا یترعا ✓

 

 
  


